





بل آلافاء لأننا مطعم خممة نجوم؛ ونختار 
طعامنا بعناية: وزبائننا من الطبقة الراقية 
لذا الفاتورة ضالدة 
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أنا أفكر ف دعوة مليونير مشهور و هکان فاخر وانت 
م_تاکل بهذه الطريقة المقززة هن هذا المكان all‏ 


اذا كنت لا تريد دفع فاتورة المطعم الغالية, 
قل مع المطاعم الشعبية: أو اطلب الطعام 
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يبدو انك ستضطر لدفع مبلغ ضخم و ذلك __| ١!‏ يحب أن تعرفواان مكتبت, ` ۱ 
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هذا ألذ شى: أكلته خلال كل | | 
رحلاتى حول العالم. آين العقد؟ | 
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البطية ی 


o Ae ۶ ۱‏ الصيفية؛ لأنها أفضل مر طب فى الحرء 


كما أن للبطیخ فوائد غذائية مهمک 
فهو یحتوی علی البوتاسیوم الذی 
_ یوازن الاء فی ابجسم؛ وبه 
ه قیتامین A‏ الذی یحمی 
العين من العمی اللیلی؛ 
9 سس وی "> — 
3 بخطواتى فوق الأرض .. كانت الأرض مزروعق وكنت mer hen ٠‏ 
3 أوسع خطواتى لتتسع المسافة؛ كما يحدث فى إنتاج مواد كيميائية للوصلات العصبية الدماغية التى 
٠‏ رياضة الوثب الطويل ٠٠‏ أشعر بقدرتى على توسوع | تساعد ا جسم على مواجهة التوتر وا وف كما يوجد به 
° الافات ال حد القدرة على التحليق كأئنئى طائر | فيتامين 2) الذى يساعد جهاز المناعة على مواجهة 

3 يلك القدرة علی جعل خطوات» حسب الاتساع التلوت والغیروسات: ٠‏ وهو آیضا مصدر چید لادة 
الذىيريده وماکنت آریده فی ذلك النام . يي الليكوبين التى تقلل مخاطر الإصابة 

= القديم هوالارتفاغ فوق الأرض المز روعف : qe, ai‏ طان. 

= بالطوب اللين ٠‏ 3 
三‏ أنظر إلى الحارات الضیققه وأشعر بالنشوة وقد | 
ˆ تخلصت من جاذبية الأرض. لم آکن آخشی | 
= السقوط و الارتطام بها؛ احلق بحریتی؛ | 
inbly ٠‏ وأحرص علی زراعات الفيطان ..طبعاً ‏ 
三‏ آوصاف لنقل امالة کماکنت . 
آعیشها: ‏ آکن آعرف بالقطع شيتاعن | 
قوانين الجاذبية أو قوانين الحركة ورمالو ٠‏ 
كنت أعرف لاعترضت الجاذبية علی طیرائی, 
بلا أجنحة .. تكرر ا حلم عفر من مرق فقلت 
3 إبدتى عل عا كنت واه فى podio‏ با | 
- كنت أحكى لها کل ما أراہ فی صحوی. ¦ 
E EY =‏ تج 
= بعلو مقامي فى مستقبل اليا وأوصتنى 
Ss‏ بعدم بحلمى لأف إنسان؛ حتی لا ¦ 
٠‏ أتعرض للحسد ولأنئى مأك نأمرف | 
3 معنى علوائقام؛ فقد ظلت العبارة فى 
> ذاکرتی حتی مرحلة الشیاب البکر. 
> وبالرغم من الصاعب التی واجهتها: فقد ' 
I‏ كان فى داخلى إحساس ما بأن علو المة 
- هوتأدية العمل على أحسن وجه. 
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said‏ أول موقع عربى خصص الإجابة عن آى سوال أو 
S‏ استفسار يدور فى أذهانكم. حيث يخصص الوقع قسم | 
(الدئ استفسار» لكتابة أى سؤال علمى أو أدبى أو دينى أو 
3 تاریخی آو عام إلى جانب ركن المقالات وركن اللقابات 
الخاصة بالكتاب المتميزين. . كبا يقدم الموقع ركنا دينيا 
وركنا فنيا خاصنا بتقدم فن التصوير والكاريكاتير؛ 

: بالإضافة إلى عرض إبداعات القراء الفنية. 
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اطسول به مطس 
= العطس ظاهرة عادية فی 
؟ آغلب الوقت ولکنه قد 
یکون خطرا فی بعض 
الأوقات: حيث توصل 
العلماء إلى أن القلب يتوقف عن النبض أثناء 
العطاس و أن الإنسانإذا عطس بشدة يمكن أن 
يكسر ضلعا من أضلاعه؛ أو قد تؤدى العطسة 
لارتداد الدم فی الرأس ثم لی الوفاق: 

ومع ذلك استطاعت فتاة أمريكية عمرها 7 | Cole‏ 
أن تنجو من نوبة عطس استمرت لمدة 155 يوم 
| وبهذا سجلت رقم قياسيا فى أطول نوبة عطس. 
| 










_ آصوات للفت نظر آفرادمه وعلي الفور سارعت E‏ 
زوجة المزارع وآحد أقاربها بمتابعة ال حيوان إلى E‏ 
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حصل حیوان الکنفر الولواعلی, ٢‏ 
أهم جائزة للشجاعة؛ وهى الجائزة 
الوطنية لشجاعة الحيوان؛ وذلك . 
بعد أن مجح فى إنقاذ صاحبه المزارع زر ي٠‏ 
الأسترالی ریتشاردزا البالغ ٩‏ 35 
و وز و يەي | 7 
a mn‏ ولاية E has)‏ 
وقام الكنغر بالإسراع إلى منزل العائلةه واطلاق VE‏ 
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70+۰۲ مس"‎ ATAN 


7 ^ = 
٧ e” <=»‏ ۶ منحف الفن الاسلامی 
٥ 1 ۱‏ ۔یقع فی میدان باب ال خلق بالقاهرة؛ 
فی الأعوام القبلة لن الشرق الأوسط. یحتوی علی قف فنية من 
تندھش عند توجھك لی متجر جميع أنحا العال الاسلامی؛ تبلغ حوالی 





وشرائك منه بواسطة إنسان آلى بيد ذراعه بماتريد 7 
شىراءه. وقد طبق أحد التاجر هذه التكئولوچيا؛ حيث ` 
یبیع بواسطة رجل آلي. ٠‏ ویقبل العملات العدئیة وبطاقات | 


الائتمان ويقدم أكثر من 200 صنف مختلف.٠‏ 


وأصل كلمة اروبوت ) من علمة تشيكية أ | 
` ھى: (80000) روبوتا و تعنى الفلاح الذى | 







© يعمل بأمر صاحب الأرض. 









1 وقد ظهر أول روبوت فى عام 1961م. - 
(وقتل اليابان الآن المركز الأول 


- 102,000 قطعة أثرية يرجع تاريخها لى الفترة 

Je ei قجر‎ ۲ 

وقطع السيراميك وامخطوطات والسجاجيد بها 

- یحتوی التحف Cay)‏ على مكتبة بها كتب قيمة فى 

الحضارة الإسلاميق ومجموعة من المخطوطات النادرة للقرآن 
الكريم؛ ومن ضمنها أكبر نسخة للقرآن الكري؛ خطوطة 


بالخط الكوفى على جلد غزال. 
- مواعيد الزیار 3 اص . ام 
رسع الدخول : جنيه واحد. التلیفون3909930 
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من الأفضل أن أستعد لارتداء البدلة 
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؟ أنا متأكدة أننا سرح الجائزة الأول افضل 7 
زی تنکری. فزی رل العصر الحجری النی ۱3 i en‏ 








هذه الصفحة من كل إصدار مخصصة لنشر إبداعات الفائزین (کتابا ورسامین) 
بجائزة سوزان مبارك لأدب الأطفال 
پسقد ااهپکی]ا 可‏ يدعو الأصدقاء لمشارگة شباپ المبدعین Jepi‏ لحظات إبداعهم. 81 





چ A z ï‏ 
تألیف : هچرة الصاوی القرص اللامع رسوم : سامح حمود 
(جائزة سوزان مبارك فی آدب الأطفال لعام 2000 
مربت الشمسن وثرکت ضَوء‌ها خافت یتناثر خلفها .۰ فقام الديك لينام بعد آن آنهچی 
مَهِمّة التى بدأها مع الفجر. وفی طریقه للنوم قابل البومة فوق الشجرة. لت البومة 
التحية على الديك وسألَتُهُ: هل هر القرصُ اللامم اذى يري صد السماء 
تثاءب الديك وقال” ؛ نعم .. طهر منذ فترة طویلقه ورحل وأنت ما زلت نائمة: 
قالّت البومة بحسرة: خسارة: : فأنا أحبٌ النظّر إليه ساعات طويلة: 
oa‏ الديكٌ Y‏ كيف تنظرين إليه 1۴ أنا لا أطيق أن أرفع عينى تجاهة Cal‏ إنه 
يحرق عينى بحرارته المتوهجة. 
صاحت البومة: مُتوهعٌ ويحرق العين]! لا لا .. إنه منير وضوءه رائع . " "2 




















فى اسسدارته وجماله. 

قال الديك:لا أصدقك .. لا o‏ يستطيعٌ التأمل فى استدارته ويتحمل شدة ا حر ولو 

لدقائق. 0 | 
اندهشتت البومة وقالت؛ ی حرا إن القر صن اللامع ما ان یظهر فی السماء حتی يتلئ ' 
الج بالنسيم البارد. 


Auch, لجميع الكائنات.‎ LAU Sang tob WU yah Gaa مع الأسف كلامك خاطئ ان‎ ee 

إصرار؛ کلا: .. آنا اکور منك وأعرف أكثر ٠ل‏ أشعر با حرارة مُطلَقا عند ظهوره. 
| 、 الناقشة قال؛ أنا أدرى منك بالقرص اللامع . Aua trmast Llb..‏ ظھورہِ وأنامٌ عند غیاب. 
أصرً كل منهما على رأيه ٠٠‏ وغضب الديك؛ وذهب لینام وبقیت ۷ 
3 البومة فوق الشجرة لتبدأيومها. 
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|| هيا بسرعة؛لأنى اكتشفت أن إنفاق كل هذه ٠‏ 
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«ميكى» فى | اختبارك ن محله با آمتاذ هه - 
حتی | افضل مجميعة كنب ذكاهية مندنا ‏ 


١ 1‏ ألف ألف هبروك يا أستاذ. أنت الزبون الفائز معنا | 
۱ البوم. تفضل وخذ کل ها تحب هجانا - 
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| امتطيع الاستمتاع وهعى کل هنا المال!‎ || 
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لا داعى للقلق.. المباراة ستنعقد: | وفوق ذلك سوف أستمتع 
£ ويمكننى أيضًا الاستمتاع بالطعام ١‏ | ان اعمله» لكن ميزانيد 





بعنى أن الناس بدفعون نقوڈا له ١‏ لا أرى أى تسليةفى ذلك.. ولكن 
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رتب الأرقام المرسومة علی الکعبات؛ لتصبح ثلاث خانات 
(اتحاد ؛ عشرات : مغات)؛ بحيث تقبل القسمة على 9 
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۹ النبض هوالوجة الدموية التى تحدث داخل الشرايين علما انقبض ‏ 
القلب دفع الدم فیهء ویکن الشعور بالنبض فی الشرايين السطحیة. 


و ا 

- أنه یکن غسس النبضات فی بعض الماک مثل باطن رسغ اليد فى 
مكان يقع فوق الإبهام مباشرة؛ ويمكن تحسسه بإصبعى السبابة والوسطى. 

- وعدد النيضات فى الشخص البالغ Hgo‏ 72 نبضة فى الدقيقة: أما عند 

الطفل حديث الولادة فيكون 120 نبضة فى الدقيقة. 

ˆ - یقوم القلب بضخ الدم الذی يحمل الغذاء والأكسجين إلى جميع أجزاء 
: - ؛وذلك خلال شبكة من الانابیب تسمی الأوعية الدموية. 








9 







رعسم ؛ لا جمال 
i alii al pal 8‏ 





مني 4 خسن 
pl pt HD‏ للنسورة الدقهلية - 
vs Dr ee paa‏ 
سن ee‏ 12:411 
1 | ادا د mickey @nahdetmisr.com‏ 
رئيس مجلس لد داره سعر الٹسفة داخل جمھورپڈمسر العربیة 25 جنیه مسری 
| يحي | Yan‏ | سضر اللسظة ارج جبھوریڈمسر العربیة دولار آسریگی 
سو فد ES‏ نا فو رئيس التحرير A AAA‏ 
میں اسب 18474 ج1 - الات الغربية السعومية: الرخصة من ^ ch‏ الد یومی subsc@ uhrum.org.eg‏ 
a wes‏ 3 ك ا ۱ 
Disney‏ © راا ge‏ 4 | څليها سسریا للا عده مج میلی ١۰‏ | سوېر مپلی 
place Zell zung‏ طا اا بجی 1 oe L‏ ء س هده الطبرعا از سا لنهریر nr‏ 
de, ER‏ یا انت ام 5 3 Ka Klee‏ وو مت 
ماس ao | aa RS‏ 





رلم آلایداخ A‏ تر قیم الصولي إا کک ر ذا 








\ ا‎ 0 1 < i 
0 


0 0 / UN 1 N 


27 1 0 0ْ ۱ 000 ٧ ۱ ۱ | ۱ 
150 ۸0 "ا‎ 0 | 1 000 NN AR 
سا‎ 0 N | N N AN "1 MN W NN 00 NIN ٧ 


0 00 111 ۱ ۱ 0 00 ۱ س۵‎ ۱ 
0 0 Ju. 0 ۱ i 0 00۵ 


AAA 


NI 0 i ۳ 1 ۱ 0 ۱ N 


AN ۳ ٧ SR 


00 LIME AAA len 


: 
0 0 ۱ ٧٢ 110 ۳۱۷ 1 ۳ VANI 
E TA 
ا‎ i 0۷ 
VAT, 1 00 





